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F O R M A T O  E U R O P E O                                                                   
P E R  I L  C U R R I C U L U M   
V I T A E  

 
                                                           

        INFORMAZIONI PERSONALI                                                               
 

                            Nome  DANIELE IACÒ 

                         Indirizzo  VIA G.ORSI N°50 CAP  80128 

                        Telefono  Mobile +39 3314331789                  +39 0815562182 

                              Fax   

                          E-mail  daniele.iacogpm@gmail.com  

  

                    Nazionalità  Italiana 

 

             Data di nascita  02/06/1990 

 
       
Esperienza Lavorativa              2014-17 
                                                    A.S.D. – Bridge The Gap 
                                                    Centro Polifunzionale di Soccavo  
                                                    Viale Adriano, Soccavo,80126 , Napoli 
                                                   Preparazione Fisica/Atletica – Riatletizzazione  
                                                   Rieducazione Chinesiologica 

                                                    Direttore Tecnico 
Date (da - a)                           
- Nome e indirizzo del datore       2015-16 
 di lavoro                                   - Collaborazione A.S.D. Bridge The Gap con A.S.D. Milleculure 
-Tipo di azienda o settore           Responsabile addetto alle attività  Chinesiologiche di Preparazione Fisica                   
-Tipo di impiego.                         Atletica agonistica ed amatoriale , Ginnastica Correttiva,Compensativa , Pre 
- Principali mansioni e.               Post Parto , Riatletizzazione, Educazione / Rieducazione Motoria.  
  responsabilità  
                                                  -Collaborazione S.S.D. Spaccanapoli ( F.I.G.C. ) 
                                                  Stadio San Gennaro dei Poveri  
                                                  Via San Gennaro dei Poveri alla Sanità 
                                                  Gestione gruppi di categoria “ Piccoli Amici “  
 
                                                  -Collaborazione con A.S.D. Lokomotiv Flegrea (F.I.G.C.) 
                                                  Campo sportivo Simpatia di Pianura  
                                                  Preparatore Fisico/Atletico                              
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                                                   2013 
                                                   Sport-Club John – F.Kennedy- Schule Berlin e.V. 
                                                   Gymnastics Division/Turnabteilung 
                                                   Teltower Damm 87/93, 14167 Berlin 
                                                   Preparatore Atletico squadra di giovani ginnasti 
 
                                                  Hertha Berlin Internship 
                                                  Olympiastadion 
                                                  Olympischer Platz 3, 14053 Berlin, Germania 

 

                                                   2011-2009 

                                                   Associazione Sportiva Dilettantistica No Limits 
                                                   Impianto sportivo comunale presso piscina Aquila Nuoto 

                                                   Corso Secondigliano ,292 – Napoli 
                                                   Preparatore Atletico squadra di giovani ginnasti 

                                                   Collaborazione presso il progetto “ Recupero Giovani Disagiati” 

 

                                                  Istruttore di Danza e discipline musicali presso : 
                                                  -A.S.D.G. Landriani  
                                                  via Gravina, 6 N.80055, CAP 80055 Città: Portici(NA) 

                                                  
                                                   -V. Fit Vomero Fitness Club 
                                                   Via F. De Mura,15  80129 Napoli 
                                                  
                                                  -Vladimir Fitness  
                                                  Via San Giacomo Dei Capri, 41 80128 Napoli, Italia 

  

 
 
   Istruzione e Formazione        
                                                  2016-2017 - Roma 
                                               Frequentante,come vincitore di Borsa di Studio, 
                                               Master in Diritto e Management dello Sport V Edizione  
                                               Presso Link Campus University.  
 
      
                        -Date (da- a)      2014-2015 Master in Posturologia Clinica  
          -Qualifica conseguita       Dipartimento di Sanità Pubblica – Università degli Studi di Napoli Federico II. 
                   -Nome e tipo di       Conseguito con votazione 110/110 e lode.     
   Organizzazione erogatrice         
 dell’istruzione e formazione      Tesi di Master – “Studio sperimentale sulla ricerca di una calzatura ideale per 
                                                                              ottimizzare i rapporti funzionali tra postura e azione”. 
-Livello nella classificazione      Relatore      - Prof. Clemente Servodio Iammarrone 
   nazionale                                Correlatore -  Dott. Vito Eugenio Leonardi 
     -Principali materie/abilità      Qualifica – Specialista Cinesiologo in Posturologia Clinica  

  professionali oggetto dello                                                  

                                  studio      2010-2014 Corso di laurea in “SCIENZE MOTORIE”  classe L-22  

                                                  Dipartimento di Scienze Motorie e del Benessere  

                                                  Università degli Studi di Napoli Parthenope 

http://bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&rtp=adr.%7Epos.40.852806772354_14.224776889733_Vladimir+Fitness_Via+San+Giacomo+Dei+Capri%2C+41%2C+Napoli%2C+Italy&cp=40.852806772354%7E14.224776889733&lvl=16&sty=r&rtop=0%7E0%7E0%7E&mode=D&FORM=FBKPL1&mkt=it-IT
http://bing.com/maps/default.aspx?v=2&pc=FACEBK&mid=8100&rtp=adr.%7Epos.40.852806772354_14.224776889733_Vladimir+Fitness_Via+San+Giacomo+Dei+Capri%2C+41%2C+Napoli%2C+Italy&cp=40.852806772354%7E14.224776889733&lvl=16&sty=r&rtop=0%7E0%7E0%7E&mode=D&FORM=FBKPL1&mkt=it-IT
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                                                  Conseguito con votazione 110/110. 

                                                                   

                                                  Tesi di Laurea –  “Biomeccanica del Lancio” 
                                                  Relatore – Prof. Stefania Orrù 
                                                  Qualifica -- Cinesiologo 
 

                                                  27/02/2013 - 15/08/2013 
                                                  Erasmus Exchange  

                                                  Humboldt-Universität zu Berlin 

                                                  Kultur-, Sozial- und Bildungswissenschaftliche Fakultät 

                                                  Institut für Sportwissenschaft 
                                                   

                                                   Materie/Vorlesungen  
                                                  - Grundlagen der Biomechanik                                                   Prof. Arampatzis 

                                                  - Maßnahmen der mittel- und langfristigen Trainingssteuerung 

                                                    -Grundlagen der Trainingswissenschaft -                                        Prof.  Bayer 

                                                  - Trainingstherapie (MTT) -                                             Prof. Bohm , Mersmann 

                                                  - Biomechanische und Trainingswissenschaftliche  
                                                    Aspekte des Gehens und Laufens –                                           Prof. Marzilger  
                                                  
                              
 
 
                                                   2010 -2011  
                                                   Diploma di Maturità Scientifica  

                                                   Liceo Scientifico Leon Battista Alberti 

                                                   Conseguito con votazione 68/100 
 
 
     Capacità e Competenze        
                             Personali  
            
                         - Relazionali      - Ottimo spirito di gruppo  
                                                   - Capacità di Comunicazione  
                                                   - Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali   
                                                   - Buona Resilienza 
                                                   - Buona attività di Problem Solving 
 
                        Madrelingua      Italiana  
                                                                
                        Altre Lingue 
 
                      Autovalutazione            Comprensione                               Parlato                                  Scritto  
                    Livello europeo (*)           Ascolto            Lettura            Interazione Orale       Produzione Orale  
 
Lingua francese    B1                         Buono            Buono            Buono                   Buono                   Buono 
 
Lingua inglese      B2                          Buono           Ottimo            Buono                   Ottimo                  Ottimo 
 
Lingua tedesca     B2                          Buono           Buono            Buono                    Buono                  Buono 
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                                                   (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
 

 

               -Organizzative     - Leadership  
                                                - Senso dell'organizzazione (esperienza nel campo della logistica) 
                                                - Buona esperienza nella gestione di progetti o gruppi. 

                                                Il tutto maturato in anni di esperienza accademica, lavorativa, di 
studio,ricerca    e volontariato. 

           Esperienze Salienti             14-21/03/2009 
                                                       Homestay in Cambridge  
                                                       Intensive English course 
 
                                                      - Membro della Commissione Disciplinare di Ateneo A.A.2011/2012 
 
                                                      - Membro del comitato per potenziamento dell’attività Sportiva Universitaria  
                                                        Università degli Studi Parthenope biennio 2013/2015 – CUS Napoli. 

   - Consigliere degli Studenti d’Ateneo presso l’Università degli Studi di Napoli 
   Parthenope biennio accademico 2013/2015  

  - Rappresentante degli Studenti presso il Dipartimento di Scienze Motorie e     
    del Benessere , Università degli Studi di Napoli Parthenope,  
    Biennio Accademico 2013/2015                                                     

                                                       25/01/2013  
                                                       Organizzatore del Convegno universitario “Bridge the Gap” alla Facoltà di       
                                                       Scienze Motorie presso l’Università degli Studi  Parthenope di Napoli 
                          
                                                       7-14/09/2013  
                                                       Youth Leader 
                                                       Progetto promosso dall’Università di Hakkari – Turchia  
                                                       “The Action 1.3 Youth Democracy project- 
                                                       “The Tolerance Meeting of Cultures” 
 
                                                       18/04/2014 
                                                       Organizzatore della II° edizione del Convegno Universitario “Bridge the   
                                                       Gap”- La preparazione Atletica/Fisica al Dipartimenti di Scienze Motorie e  
                                                       Del Benessere presso l’Università degli Studi di Napoli Parthenope .   
 
                                                       04-05-06/06/2014  
                                                       Organizzatore del Meeting “Body & Mind- Wellness” progetto in  
                                                       Collaborazione con il Dipartimento di Scienze Motorie e Del Benessere  
                                                       presso l’Università degli Studi di Napoli Parthenope. 
                                                     
                                                       19-29/10/2014 
                                                        ERASMUS +  Youth Leader   
                                                        Youth Exchange in Frankfurrt am Main, Germany  
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                                                        Frankfurt is a €pean city  
 
                      
                       - Utilizzo del PC       Buona 
      
          -Capacità e competenze      Elevata espressione corporea 
                                  Artistiche      Competenze artistiche Danza (Hip – Hop ) 
 
                                     -Patenti     Patente di guida di tipo B 
 
 
Altre Esperienze e Formazione   11-12 Luglio 2016 – Roma, Italia 
                                                        Building the ultimate back: From Rehabilitation to Performance   
                                                        Dr. Stuart M. McGill – Director of spyne biomechanics Laboratory  
                                                        University of Waterloo – Canada  
                              
                                                       4-5/06/2016 – Roma , Italia  
                                                  Functional Movement Screen Level 1-2 course    
                                   Lee Burton & Gray Cook  
 
                                                       28/02/2016 
                                                       Diplome de Formation au Cours 
                                                       D’Autopostures Mézières – Jean Marc Cittone 
 
                                                       20/09/2014 
                                                       Abilitazione – Bendaggio Funzionale  
                                                       Università degli Studi di Napoli Federico II 
                                                        
                                                       12/05/2014 
                                                       Abilitato Esecutore BLSD – Basic Life Support and Defibrillation  
                                                       Accademia Irpinia delle Emergenze 
 
                                                       12-13/12/2014  
                                                       Valutazione ,prevenzione e trattamento delle problematiche posturali,  
                                                       viscerali e respiratorie della donna dal II mese di gravidanza al VI mese 
                                                       dopo il parto. 
                                                       Università degli Studi di Napoli Federico II 
 
                                                       
                                                        24/01/2015 
                                                       Taping kinesiologico applicato alle patologie della colonna vertebrale ,  
                                                       rachialgie e postura. 
                                                       Università degli Studi di Napoli Federico II 
  
                                                       16/05/2015 
                                                       Metodo Kinesiopilates – MAT & Rebalance  
                                                       Università degli Studi di Napoli Federico II 
 
Dal 2009 ad oggi, Studio e Costante aggiornamento presso le più diverse scuole di Formazione  
accompagnano la mia carriera. 
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Presso : 
 - Scuola dello Sport del C.O.N.I. e Federazioni Sportive 
 - Chinesio Academy & Fisiomedical Gym  (Scuole di Formazione ed Aggiornamento per le Scienze Motorie) 
 - Convegni e Seminari accademici 
                                                       
                                                       
 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti 

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, 

secondo quanto previsto del D. Lgs. n. 196 del 30.06.2003. 

 

 

Napoli , 09 Agosto 2016  
 
 
 
                                                                                                                                                                                        In Fede 
                                                                                                                                                                                      Daniele Iacò 

 
                                                                                                                                                               


